
 

 คู่มือสนับสนุนส่งเสริมศูนย์ดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และคนพิการ      ๘๗ 
                                                                                 โดยกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่    
 

ผังการดําเนนิงานกิจกรรมที่สนับสนุนโดยกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นที ่
 
 
 
 

กองทนุหลกัประกันสขุภาพในระดับท้องถิน่หรือพืน้ที ่
คณะกรรมการกองทนุฯ  

สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการรักษาพยาบาลปฐมภูมิเชงิรุก  

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เช่น 
- สนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กดีใน
ศูนย์ดูแลเด็กเล็กโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวและชุมชน 
- จัดกิจกรรมส่งเสรมิพัฒนาการและการเรียนรู้
ในเด็กเล็ก และเด็กก่อนวัยเรียน 
- ประเมินภาวะโภชนาการ เฝา้ระวัง และแก้ไข
ปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กเล็กและเด็กก่อน
วัยเรียน 
- การส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคใน
ช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียน 
-การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน 
- การส่งเสริมสุขภาพอนามัยเด็กก่อนวัยเรียน
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- เด็กพิเศษสามารถเขา้ถึงบริการรักษา 
ในสถานพยาบาลทีต้่องการหรือสถานพยาบาล
ใกล้บ้าน 
- พัฒนาทักษะชีวิตเด็กนักเรียนและ 
เสริมสรา้งครอบครวัอบอุ่น เพ่ือป้องกันการ
ต้ังครรภ์ในวัยเรียน 
- ฯลฯ 
กลุ่มเป้าหมาย 
- กลุ่มเด็กแรกเกิด 
- กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน 
- กลุ่มปฐมวัย 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เช่น 
- สนับสนุนให้คนพิการและทุพพลภาพได้รับ
บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและอุปกรณเ์ครื่องช่วย 
- ส่งเสริมสนับสนุนกายภาพบําบัด และ
กิจกรรมบําบัดสู่ชุมชนในพ้ืนที่ 
- พัฒนาระบบบริการดูแลสุขภาพคนพิการและ
ทุพพลภาพแบบองค์รวมด้วยทีมสุขภาพ และ
พัฒนาระบบการส่งต่อระหว่างบ้าน 
สถานพยาบาล ชุมชนที่มีประสิทธิภาพและ
ดําเนินงานอย่างรวดเร็ว 
- การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการเฝ้าระวงั
ป้องกันภาวะแทรกซ้อน เช่น กายภาพบําบัด 
การฝึกสอนญาติ/ผู้ดูแล และการอาชีวะบําบัด 
เป็นต้น 
- การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มคนพิการ
และทุพพลภาพ 
- การส่งเสริมสนับสนุนกายภาพบําบัดและ
กิจกรรมบําบัดสู่ชุมชนในพ้ืนที่ 
- การเย่ียมบ้านให้ความรู้ ให้คําแนะนาํ ติดตาม
ดูแลสุขภาพ และฟื้นฟูสมรรถภาพแก่คนพิการ
และทุพพลภาพ 
- ฯลฯ 
กลุ่มเป้าหมาย 
- คนพิการท่ีสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
- คนพิการท่ีป่วยด้วยโรคเรื้อรัง 
- คนพิการท่ีมีอาการรุนแรงหรือพักฟื้นบนเตียง 
 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  เช่น 
- จัดกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ คัดกรองกลุ่มเสี่ยง  
เช่น  ให้มีการตรวจคัดกรองสุขภาพประจาํปี 
เพื่อป้องกันในกลุ่มผู้เสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง 
- คัดกรองค้นหาประชากร กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ
หลอดเลือดในประชากร กลุ่มอายุ 15 ปี ขึ้นไป 
- สนับสนุนบริการท้ังที่เป็นการส่งเสริม และ
การดแูลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุให้มีคุณภาพที่
เป็นบริการเชงิรุกในชุมชน  หรือเสริมให้ใช้
บริการในสถานพยาบาลได้สะดวก อย่างถ้วน
หน้า เท่าเทียม เช่น การตรวจส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุ 
- สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมเชิงรุก การดูแลเย่ียม
บ้าน และสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น การจัดบริการ
ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน(เน้นการดูแลทั้งร่างกาย 
และจิตใจ)  
- ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครอบครัว ชุมชน 
ร่วมมีบทบาทในการดูแลผู้สูงอาย ุเช่น มีทีม
ดูแลสุขภาพแบบบูรณาการครบทุกสหสาขา
วิชาชีพ(เจา้หนา้ที่สาธารณสุข และ/หรอืทีม อส
ม./อผส./จิตอาสา ในตําบล) 
- ฯลฯ 
กลุ่มเป้าหมาย 
- ผู้สูงอายุที่ช่วยตนเองได้ดี 
- ผู้สูงอายุที่ช่วยตนเองได้บ้าง 
- ผู้สูงอายุที่ช่วยตนเองได้น้อย 
 

กจิกรรม 
ศูนย์ดูแลเดก็เลก็ 

คณะกรรมการศนูย์ฯ 

กจิกรรม 
ศูนย์ดูแลสูงอายุ 

คณะกรรมการศนูย์ฯ 

กจิกรรม 
ศูนย์ดูแลคนพิการ 

คณะกรรมการศนูย์ฯ 


