
หลกัพืน้ฐาน การขบัขีป่ลอดภัย 10 ประการ  

            ( ส าหรับรถจกัรยานยนต์ ) 
 

 

 

 

1.  สวมหมวกกนัน๊อคทุกคร้ังเวลาขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  หมัน่ตรวจระบบเบรก ยางและระบบส่องสวา่งใหอ้ยูใ่นสภาพ
สมบูรณ์พร้อมใชง้านอยูเ่สมอ 

 

 

 

 

3.  มองดูดา้นหลงัและใหส้ญัญาณไฟทุกคร้ังเม่ือเปล่ียนช่องทาง 
 

 

 

 

4.  สญัญาณจราจรท่ีส าคญัและควรจดจ า 
 

 

 

 

5.  อยา่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตส์วนทาง หรือขา้มช่องทางวิง่ 
 

 

 

 

6.  ระมดัระวงั และลดความเร็วทุกคร้ังเม่ือพบกบัสภาพถนนท่ี
ขรุขระ เป็นหลุม 

 

 

 

       

  7.  อยา่ขบัรถเร็วเกินกวา่ท่ีกฎหมายก าหนด 

 

 

 

 

 

8.  หา้มเสพหรือด่ืมของมึนเมาขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

 

 

 

 

9.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตผ์า่นบริเวณส่ีแยกท่ีมีการจราจรติดขดั
ในดา้นตรงขา้มควรหยดุรถ หรือชะลอความเร็วของรถ และตรวจดู
วา่ปลอดภยัจากยานพาหนะอ่ืน แลว้จึงเคล่ือนรถเขา้สู่บริเวณส่ีแยก  
 

 

 

 
10.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตบ์นถนนท่ีไม่มีไฟส่องสวา่ง และมี
ปริมาณรถนอ้ยในเวลากลางคืน                               

 
“ยึดม่ันธรรมาภิบาล  บริการเพื่อประชาชน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พืน้ฐานการขบัขีป่ลอดภัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
“การขับขี่อย่างปลอดภัย” 

 
 การขับข่ียวดยานพาหนะนั้ นถือว่าจ าเป็นอย่างยิ่งใน

ชีวติประจ าวนั  เน่ืองจากการติดต่อส่ือสารคมนาคมท่ีตอ้งการความ
สะดวกรวดเร็ว    เราตอ้งตระหนกัถึงความปลอดภยัหรืออุบติัเหตุท่ี
จะเกิดข้ึน ซ่ึงส่วนใหญ่มกัเกิดจากผูข้บัข่ีโดยตรงเพราะร่างกายท่ี 

ตอ้งท างานหลายส่วน โดยตอ้งแบ่งแยกหนา้ท่ีต่างๆตอ้ง
ผสานการท างานของมือ, เทา้, ตา, หู และการเคล่ือนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ในขณะเดียวกนั ตอ้งตดัสินใจวา่จะท าอย่างไร
เพ่ือท่ีจะตอบสนองต่อการเห็น ไดย้ินและรู้สึกจากรถคนัอ่ืนๆ, 
สัญญาณไฟ, ลกัษณะถนนและประสิทธิภาพของเคร่ืองยนต์ของ
คุณ   การตดัสินใจอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน ดว้ยการเบรก การเปล่ียน
เกียร์ การเปล่ียนเลน หรือทุกอยา่งร่วมกนั เพื่อท่ีจะบงัคบัรถให้ได ้
เม่ือคุณขบัรถดว้ยความเร็วสูง จึงตอ้งใชค้วามรู้สึกและการตดัสินใจ
ท่ีดีเยี่ยม   การท่ีจะขบัรถให้ปลอดภยับนทอ้งถนน ร่างกายตอ้งมี
ความพร้อม  มีการพกัผอ่นท่ีเพียงพอ และมีการต่ืนตวัตลอดเวลา 
 

โดยมกีารเตรียมความพร้อมดงันี ้
         -   พกัผอ่นใหเ้พียงพอก่อนขบัรถ 

         -   วางแผนในการขบัข่ี 

         -   หลีกเล่ียงการใชถ้นน ระหวา่งเท่ียงคืนถึงหกโมงเชา้ 
         -   หาเพ่ือนนัง่ไปดว้ย และสลบักนัขบั ถา้เป็นไปได ้

         -   วางแผนในการหยดุพกัทุกๆ 2 ชัว่โมง 
         -   ถา้คุณรู้สึกวา่มองไม่ค่อยชดั, รู้สึกหนกัหวั หรือคิดไม่ ค่อย-
ออก หาท่ีจอดรถขา้งทาง และลองหลบัตาสกัครู่ 
 

 

 

 

 

 

หลกัการแสนง่าย ทีค่วรรู้ 
ใช้ความระมดัระวงั เม่ือต้องแซงรถคันอ่ืน  ถา้รถท่ีคุณ

พยายามจะแซงเร่งเคร่ืองหนีปล่อยเขาไป อย่าไปเร่งเคร่ืองตามอย่า
เส่ียง เป็นดีท่ีสุด 
เว้นระยะห่างในการขับขี่ 

กฎท่ีส าคัญท่ีสุด ในการขับข่ีอย่างปลอดภัยคือการเวน้
ระยะห่างจากรถคนัหนา้ เม่ือรถมีความเร็ว ทุกๆ 10 ไมล/์ชม. ให้
เวน้ระยะห่างประมาณรถหน่ึงคนั อยา่งเช่น ถา้ขบัรถดว้ยความเร็ว 
40 ไมล/์ชม. ใหเ้วน้ระยะห่างจากรถคนัหนา้เท่ากบัรถ 4 คนั  

 

การรักษาระยะห่างดงันี ้จะช่วยลดการเกดิอุบัตเิหตุได้ 

ถา้คุณไม่สามารถมองเห็นขา้งหนา้ของรถท่ีอยูห่นา้คุณ ให้
เพ่ิมระยะห่างให้มากข้ึน เพราะรถคนัหน้าอาจจะเปล่ียนเลนโดย
ไม่ไดล้ดความเร็วหรือหยดุรถ ท าใหคุ้ณตกอยูใ่นอนัตรายได ้ถา้คุณ
ตอ้งหยดุรถ        ใหชิ้ดซา้ยและใชไ้ฟฉุกเฉิน 

พยายามท่ีจอดรถชิดซา้ย หรือไหล่ทาง เพราะไม่เช่นนั้นอาจท าให้
เกิดความเสียหายอยา่งหนกัได ้

ถ้าต้องจอดรถบนไหล่ทาง ให้เปิดไปฉุกเฉิน ไม่ว่าจะ
กลางวนัหรือกลางคืน ในตอนกลางคืนอาจจะมีรถบางคนัท่ีตามมา
บนไหล่ทาง เพราะคิดวา่คุณก าลงัวิง่อยู ่

หากมีเหตุฉุกเฉินท าให้คุณตอ้งหยุดและจอดรถบนถนน 
ให้เปิดไฟฉุกเฉินทันที ใส่ป้ายบอกเหตุสามเหล่ียมกับรถด้วย 
เพื่อท่ีจะใชไ้ดต้อนกลางคืน มนัจะช่วยไม่ไหร้ถถูกชนได ้

เพ่ิมความระมัดระวงัเม่ือทัศนะวิสัยการขับข่ีไม่ดี ใช้
ความเร็วท่ีเหมาะสม เพ่ือให้มัน่ใจไดว้า่ระยะทางและความเร็วท่ี
ลดลงสามารถท าให้หยดุรถไดอ้ยา่งปลอดภยัไม่ถูกรถคนัหลงัชน  
แตะเบรกเบาๆ และหยดุโดยไม่ส่ายไปมา ระวงัในการเขา้โคง้  

 

 

 

 

เพราะอาจจะไถลไปอีกเลน หรือออกจากถนนขบัให้ชา้ลง
หรือจอด เม่ือทศันะวสิยัไม่ดี 

ขบัรถด้วยความเร็วในระดบัท่ีปลอดภยั ดูแลให้รถยนต์
สะอาด โดยเฉพาะไฟหนา้, กระจก, และไฟทา้ย ใชไ้ฟฉุกเฉิน
หากจ าเป็นก่อนขับออกจากช่องจอดให้ใช้ความระมัดระวัง 
ตรวจสอบทั้งรถและระวงัคนเดินขา้มถนนขบัชา้ลงเพ่ือหลีกเล่ียง
คนเดินเทา้ท่ีอยูด่า้นหนา้ของรถ เพราะเป็นเร่ืองยากมากในการกะ
ระยะห่างของรถท่ีวิ่งเขา้มาหาตวั ดงันั้นการท่ีคุณเร่งความเร็วข้ึน 
อาจเป็นอนัตรายต่อคนเดินเทา้ได ้  เพราะในเวลากลางคืนคนขา้ม
ถนนมกัจะคิดวา่คุณมองเห็นพวกเขา เพราะเขาสามารถมองเห็น
ไฟจากรถคุณไดง่้าย 

 

 การเบรก (การหยุดรถ)  
-  ไม่ควรหยดุรถในระยะใกล ้หรือกระชั้นชิดเกินไป  

-  ควรหยดุรถท้ิงช่วงห่างจากรถคนัหนา้พอสมควร  

-  ควบคุมเบรก และเบรกอยา่งนุ่มนวล  

-  เม่ือผูข้บัข่ีเบรกอยา่งกะทนัหนั น ้ าหนกัของผูโ้ดยสารจะ
ทบัลง    (จะเกิดแรงส่ง) มาบนหลงัผูข้บัข่ี   ผูข้บัข่ีตอ้งกดขอ้ศอก
มาชิดล าตวั จับคนับังคบัของรถให้แน่น เตรียมพร้อมท่ีจะรับ
น ้ าหนกัร่างกายส่วนบนดว้ยท่อนแขน  

-  ยกหัวเข่าสูงข้ึนและแนบกับตัวรถเพ่ือป้องกันมิให้
สะโพกเคล่ือนไปขา้งหนา้  

 

 

 
 

 

สิง่ส ำคญัในกำรขบัยวดยำนพำหนะ 
คอื  ไมป่ระมำทนะครบั   อยำ่ลมื! 

จ ำ
ไว้
นะ 


